Opleeg til forzeldre

| Damhuset har vi lavet en sorg og kriseplan med beredskabsplaner samt paedagogiske retningslinjer
for, hvordan vi skal arbejde med sorg og krise ift. bgrnene og deres familier. Velvidende om, at vi
ikke kan skrive og planlegge alt, har vi igennem peaedagogiske diskussioner pa personaledage og
personalemgder tilstraebt, at nedskrive en sa udferlig plan som muligt.

Vi har, med stgtte fra konsulent Jes Dige, drgftet mange forskellige scenarier og muligheder for, at
arbejde med sorg og krise. Nogle diskussioner har veret svere at na en ende pa, f.eks. hvorfor skal
vi som voksne ikke altid tage med i ambulancen, hvis der sker en ulykke pa tur, eller hvor setter vi
skellet for, hvem der er et barns naere pargrende. Diskussionerne har veret gode og til tider tunge,
men det har skeerpet vores fokus pa vigtigheden af dette arbejde og rustet os til, at tale om et
tabubelagt emne bade med os selv, barn og foraldre. Og vi mener at have naet en politik, vi alle kan
sta inde for, bade fagligt og etisk.

| det falgende har vi vedheftet en forkortet foraeldreversion af sorg og kriseplanen, der beskriver
arbejdet med bgrn og foreeldre, og hvordan vi som institution leegger op til, at samarbejde med de

enkelte familier i forskellige krisesituationer.

Vi er fuldt ud klar over, hvilket ansvar vi har, nar vi star med jeres bgrn i haeenderne hver dag, og vi

haber, at | vil bidrage til den videre proces med dette arbejde.



Indledning

Vi kan aldrig forberede os 100% pa en ulykke eller tragisk handelse, men ved at have
udarbejdet en sorg- og kriseplan sikrer vi os bedst muligt imod, at vi ikke bliver
handlingslammede og valger tavsheden eller at se tiden an. Vi som personale er altid dem, der
star med ansvaret for at handle. Vi spiller en stor rolle i barnenes og deres familiers liv og vi
skal pa etisk ansvarlig made veere dem, der etablerer kontakt og far afdeekket, hvilke behov
bgrnene, foreldrene, personalet eller familien har i den givne situation. Vi skal veere opsggende,
&rlige og spargende i de enkelte tilfelde. Vi forpligter os samtidig til, at hjeelpe og stette den

eller de kollegaer, der har det daglige ansvar for et barn i sorg, eller som selv er i sorg.

Sorg er individuel for alle mennesker og der er ikke to sorgperioder der er ens. Det kan derfor
veere sveert at fastseette én klar procedure for hvordan vi arbejder med bgrnenes eller
kollegaernes sorg. Det er dog vigtigt, at vi er bevidste om, hvor afggrende det er, at en
sorgproces bearbejdes og ikke gemmes vak.

Det er altid ledelsen og stuepaedagogernes ansvar at iverksatte handleplaner for de enkelte
bgrn, men uanset uddannelse, anciennitet eller alder kan vi alle tage lige del i bearbejdelsen af
bgrnenes sorg. Vi er som voksne i Damhuset primere tryghedspersoner i barnets
institutionsdag, og det er vores alles ansvar, at udvise omsorg og narvar og vere lyttende,

forklarende og nysgerrig i den grad barnet og dets kammerater har brug for det i en sorgproces.

“For at vise omsorg for et barn kreeves ikke, at du er et overmenneske.

Blot at du er et medmenneske”

(Per Bgge, Jes Dige, 2009, Omsorg Handleplan 0-6 ar, kraftens bekaempelse’



Kriseplan for Damhuset ved ulykke

Sker der en ulykke i eller uden for Damhuset, er der lavet en udfarlig handleplan for personalet og
de procedurer der igangsattes. | de falgende praesenteres de punkter der er vigtigst for jer som
foraeldre at vide noget om. Det handler bade om korte sammendrag af, hvad der foregar i huset,

samt hvad vi gnsker af jer som foraldre i de enkelte situationer.
Den fulde kriseplan kan indhentes hos ledelsen, hvis det har interesse.

Personalet i ulykkessituationen

o Det er selvfalgelig 1. prioritet at fa standset ulykken, givet 1. hjelp og ringet efter hjelp

e Herefter tager vi os af den resterende bgrnegruppe, det praktiske og alle procedurerne.

o Herunder at fa kontaktet foreeldrene til det tilskadekomne barn, hurtigst muligt.

e Sker der en ulykke i Damhuset, hvor et barn skal pa skadestuen og foraldrene ikke kan na at
komme, tager et personale med pa hospitalet i ambulance eller taxa. Denne bliver pa
hospitalet, sa leenge foraeldrene har behov for det, og holder sig lgbende i telefonisk kontakt
med institutionen.

« Ved en ulykke pa tur karer et personale, HVIS DET ER MULIGT, med til hospitalet og
bliver der sa leenge, forzldrene har behov for det.

o Det er dog vigtigt, at de resterende bgrn ikke lades tilbage med ukendte voksne.
Barnene kan vare bange, traumatiserede osv. og har brug for, at der er naerveerende
voksne de kender sa uro og panik mindskes. Derfor overlades det tilskadekomne
barn til de fagprofessionelle ambulanceredere, leeger og sygeplejersker, hvis det ikke

er muligt for en personale at tage med fra skadesstedet.

Lederen
o Indsamler alle facts om ulykken og holder overblikket og uddelegerer opgaverne
o Lederen eller en stuepadagog ringer til det tilskadekomne barns forzldre
o Sasnart der har vearet kontakt til den tilskadekomnes forzldre, undersgger lederen,

hvorvidt det er ngdvendigt denne tager direkte til hospitalet, hvor den tilskadekomne
ligger. Er den evt. medfglgende paedagog tryg nok i situationen, eller er det af andre
arsager ikke ngdvendigt, bliver lederen i institutionen og koordinerer opgaverne og
holder overblikket.

o Ved dedsfald eller alvorlige kvaestelser tager lederen altid pa hospitalet.



Den resterende bgrnegruppe

Bgrnene samles pa stuerne med kendte voksne
o Der afholdes en samling, hvor bgrnene far mulighed for, at vende hvad der er sket og
forteelle hinanden, hvad de har oplevet.
o De voksne sparger ind og forklarer, hvad der er sket.
o Det er vigtigt, at vi voksne er &rlige, og at vi hjeelper bgrnene med ikke at skabe
store ungdvendige forestillinger og frygt.
o Hvis der er behov for, at bgrnene holdes pa stuerne i lzengere tid efter samlingen
skabes forskellige aktiviteter.
Ingen bgrn lades alene. Selvom de i farste omgang helst vil sidde selv eller vaek fra
situationen, kan der opsta reaktioner eller spgrgsmal. Derfor er det vigtigt, at der er en
tilgeengelig voksen tet pa.
o Her kan man evt. fa hjalp fra foreldrebestyrelsen til opsyn, men vi prioriterer der er
kendte voksne hos bgrnene, sa vidt muligt.
Det er vigtigt, at vi husker maltiderne til bgrnene, selvom der er en krisesituation i huset. Sa

blodsukkeret holdes oppe hos bade barn eller voksne.

Foreldrene

Foraldrebestyrelsen ringes op og orienteres. De indkaldes til institutionen, sa de kan hjealpe
til. (Se liste med evt. opgaver til foreeldrebestyrelsen)
De resterende foraeldre informeres om ulykken, nar de henter deres barn.

o Lederen sender en feelles mail ud om handelsen.
| tilfeelde af alvorlige ulykker med starre kvaestelser eller dgdsfald ringes alle foraldre op,
ogsa dem hvis barn ikke er i institution den pageeldende dag.

o Forezldrene bedes i alvorlige tilfeelde om, at komme ned i institutionen og veaere
sammen med deres barn, men blive i Damhuset til vi har overblik over situationen og
det videre forlgb, sa vi kan give en samlet briefing, sa alle gar hjem med den samme
viden.

Opstar der en alvorlig krisesituation i Damhuset, har personalet rigtig mange opgaver at
udfere. Farste prioriteten er selvfalgelig barnenes trivsel og bearbejdning af deres
oplevelser. Derfor kan der veere brug for, at indkalde foraldrebestyrelsen, sa de kan hjalpe

med, at lgse serligt de praktiske opgaver i Damhuset under en sadan situation. Der er stor



forskel pa, hvordan barnene har brug for at bearbejde og rumme en sadan situation. Nogle
har maske behov for, at lege og bevage sig ude mens andre maske har behov for at treekke
sig lidt tilbage og fa laest en historie. Vi leegger dog veegt pa, at ingen bern lades alene i
krisesituationen. Derfor kan der ogsa veere brug for hjelp til, at holde opsyn, vere synlig
voksen, historieforteeller o. lign.

Nar forzldrebestyrelsen indkaldes:

Presse

Foraldrebestyrelsen stiller i institutionen sa snart de har mulighed for det

o Den farst ankomne orienteres, danner et overblik, og fordeler opgaver til de naeste

der kommer.

Selvfalgelig vil mange bgrn foretraekke, at veere sammen med sine foraeldre nar de ser dem,
og vil i situationen have sveert ved, at fa at vide de ikke kan dette. Derfor teenker vi, at
barnene selvfglgelig kan ga sammen med foreeldrene fra bestyrelsen, imens disse hjalper til
i huset.
Opgaveliste:

o Opvask i kekkenet
Oprydning/lukning pa legeplads

@)

o Lukning af hus(Oprydning)
o Forberedelse af maltider/snacks
o Saftevand
o Overblik over om der evt. skal kabes mad, i tilfelde af:
= Huvis faelles briefing traekker ud
= Vi er der over frokosten
= Der kommer mange ude fra, foraldre, psykolog, ledere fra andre
institutioner osv.
o Hjelpe barn der har brug for det

o Andet der matte opsta

Der opfordres pa det kraftigste til, at ingen foraldre udtaler sig til pressen, men henviser til

ledelsen i Damhuset.



Det videre forlgb
e Som naevnt, vil vi i alvorlige situationer opfordre foraeldrene til, at blive i institutionen med
deres barn, til vi har haft mulighed for, at samle alle til en briefing og evt. krisehjalp.
o Vi opfordrer kraftigt til, at I som foraldre lytter til dette, ogsa selvom | har en falelse

af, at I helst ville hjem med jeres sma.

o Det vurderes i institutionen, hvilke tiltag der er behov for. Det kan f.eks. veere krisehjelp,
ekstra foreeldremgder o. lign.

o Hovis et barn er kvastet, og ikke kommer i institution efter ulykken, har én stuepadagog
ansvar for, at veere bindeled mellem institution og hjemmet. Denne er i lgbende sparring
med leder og kollegaer.

o Denne afdaekker hvad familien har brug for, og hvordan barnet har det.
o Det er vores ansvar at tage og holde kontakt.
o Nogle familier afslar maske kontakt eller hjelp i starten.
= Her er det vigtigt, at vi respekterer behovet, men f.eks. siger: ”Jeg ringer igen
om en uge”

o Der holdes kontakt med familien hver uge/14. dag alt efter behov

Mindre ulykker
Det er vigtigt, at have for gje, at et mindre uheld og reaktioner kan gere stort indtryk pa bern, hvis
de oplever det. Selvom det for voksne er en mindre skade eller noget mere eller mindre

forbipasserende, er bgrnenes virkelighedsbillede anderledes end vores.

e Det kan f.eks. veere:
o Huvis et barn blgder meget ved en mindre skade.
o Envoksen kommer til skade.
o Etbarn eller voksen sendes pa skadestuen/hospitalet.
o De ser en voksen greede.
e Vi informerer foraldrene om, hvad bgrnene har set. nar de hentes, sa foreeldrene ved hvad
det drejer sig om, hvis de siger noget hjemme.
o Erdeten handelse med et barn, afklarer vi med dennes foreldre, at vi lige kort
informerer mundtligt om haendelsen.

e Tal evt. om handelse til samling naeste dag.



Hvis et barn bliver alvorligt syg eller indlagt i en lseengere periode

Nu og her
o Det personale der modtager information om indlaeggelse eller alvorlig sygdom, orienterer
hurtigst muligt lederen.
o Der tages stilling til om andre instanser skal kontaktes.

Kommunikation med familien
« En stuepadagog har lgbende kontakt med familien. Det er os, der har ansvar for at tage
kontakt, og hyppigheden aftales i samarbejde med og respekt for familiens behov.
o Vi taenker kontakt med en uge/14 dages interval er passende.
o Det er altid vores ansvar at tage kontakt.
o Afdaek hvad familien har brug for, og om der er noget vi, og de andre foraeldre, kan
gare.
o Det aftales med familien, at de andre forzldre i institutionen orienteres.
o Inddrag evt. familien i, hvordan de gnsker der kommunikeres ud, hvor meget der
forteelles osv.
o Al orientering sker i overensstemmelse med forzldrene til det
sygdomsramte/kveestede barn.
« Der kan evt. arrangeres besgg til hospitalet eller i hjemmet, dette skal altid forega pa
familiens og barnets preemisser.
o Stuepadagogen/erne kan arrangere et besgg uden bgrn, sa barnet og familien kan
marke de stadig er en del af Damhuset, og faler sig husket.

o Kan familien overskue det, kan vi tage pa besgg med et par af barnets nzre venner.

Arbejdet med bgrnene
o Pastuerne til samling forteeller vi bgrnene om barnet og dets sygdom.
o Sparger ind til hvad bernene teenker om situationen.
o Forklar om nogle af de fglelser der maske kan opsta.
o Ver tilgengelig og dben for bgrnenes spargsmal.
o | det daglige tales om barnet med de andre, sa vi husker vores ven.

o | bgrnehaven bliver billedet af det pagaldende barn haengende pa samlingstavlen.



o Vi tager jeevnligt snakken op.

o Evt. leeses barnebgger om sygdommen hvis det giver mening.

Ritualer i Damhuset
» Stuen og evt. andre venner laver tegninger og der skrives et brev, bade med bgrnenes ord og

en hilsen fra Damhuset. Dette afleveres personligt af stuepaedagoger med eller uden bgrn.
o Evt. besgge den sygdomsramte.

Modtagelse af barnet nar det vender tilbage til institutionen
o Stuepadagogen kontakter foraldrene inden barnet vender tilbage og aftaler hvordan det
foregar.
o Er der noget hensyn/forbehold der skal tages.
o Skal barnet starte med korte dage?
e Al personale informeres
o De andre bgrn forberedes i dagene op til.
o Stuepadagogen inviterer barnet til at snakke om sine oplevelser i forlgbet.
o Til en start maske kun voksen-barn
o Inviter senere andre bgrn ind i samtalen
o Hvis barnet har lyst, kan det med en voksens hjelp forteelle lidt til en samling.
o Det er vigtigt, at samtalen foregar pa barnets preemisser.
o Barnet kan evt. vise billeder eller ting det har faet i processen.
o Var opmarksom pa, at der efter lang tid, kan opsta et behov hos barnet for, at fortzlle, vise

billeder o. lign.

Hvis et barn dar

Nu og her
o Det personale der modtager beskeden, informerer lederen hurtigst muligt.
o Der afleveres en buket blomster med et personligt kort. Dette afleveres personligt af leder og
evt. stuepaedagog pa dagen, hvor vi har modtaget beskeden.
o Aftal med foraeldrene hvordan vi informerer ud til de andre foraldre.

o Vi foreslar en mail med facts samt information om bgrn og sorgreaktioner.



o Alt afhangig af dedsfaldets karakter, kan vi overveje, at orientere foraeldre pr.
telefon.
Afdaek om familien har brug for hjeelp nu og i den nermeste tid.
o F.eks. hjelp hvor der kan traekkes pa andre foraldre og forzldrebestyrelse.
= Madlavning
= Indkeb
= Pasning af evt. sgskendebarn eller hjeelp til at hente og bringe.
Flaget hejses pa halvt

Hvem skal kontaktes

Foraeldrebestyrelsen orienteres.
Alle foraldre orienteres i overensstemmelse med aftalen med det pagaeldende barns
forzldre.

Arbejdet med bgrnene

Stuepaedagogerne og ledelsen skal have et szrligt skaerpet fokus pa eventuelle sgskendebgrn
I institutionen og disses behov.
Det er vores primare opgave, at tage hand om, og statte de bgrn, der har mistet en kammerat
eller sgskende.
Vi taler med bgrnene om deres ven, savn, ked af det- og tristhed.

o Har nogle bgrn brug for at forteelle, lytter vi.

o Har de spgrgsmal svarer vi sa godt vi kan.
Barnenes foraldre orienteres om, hvad vi taler med bgrnene om, og hvad de kan tale videre
om hjemme.
Barnene forklares om begravelsen og om andre ritualer der forgar i forbindelse med
degdsfaldet.
Nar paedagogerne har veeret pa hjemmebesgg, fortzller de bgrnene, hvor de har veret, og

lidt om hvordan det var.

Ritualer i Damhuset

Vi afholder mindehgjtidelig

o Denne afholdes om eftermiddagen pa 3-4. dagen efter vi er orienteret om dedsfaldet.



o Visamles kl. 16, og alle foreeldre opfordres til at deltage.
o Lederen siger et par ord, der afholdes ét minuts stilhed, vi synger en sang.
o Der laves et mindre traktement, snack, gl/vand, kaffe/te
o Der er efterfglgende mulighed for, at snakke lidt sammen pa legepladsen eller ga
hjem.
e Der laves en lille mindested i hjgrnet pa gangen uden for Eventyrfolket, med et billede hvor
man kan leegge blomster/tegninger osv. Dette har vi staende i 14 dage.
o Dette opsettes af stuepaedagogerne sammen med de bgrn, der har en relation og hvor
det giver mening.
o De ting der star pa mindestedet pakkes pant sammen ved nedtagning, og gives til
familien, med mindre de ikke gnsker det.
e Vi laver en mindebog/fotobog, som man kan tages frem med bgrnene.
o Denne star tilgengeligt og synligt for barnene, sa leenge det er ngdvendigt.
e Damhuset deltager i begravelsen (med mindre denne afholdes i stilhed)
o Vi sender som udgangspunkt leder og stuepersonalet.
e Der indkaldes evt. personale fra netveerksinstitutioner eller deekkes af
med vikarer.
o Foraldregruppen orienteres om begravelsen, sa de har mulighed for at deltage (hvis
dette er i overensstemmelse med barnets forzldre).
e Der afsendes barebuket fra Damhuset til begravelsen.
o Foreldrebestyrelsen samler ind til barebuket fra foreeldrene og barn.
e Bgrnene tegner tegninger til begravelsen
e Der flages efter alm. kutyme ved begravelsen.
e Vi besgger gravstedet med bgrnene. (Dette sker i overensstemmelse med det pagaldende

barns forzldre)

Kontakten til familien efter dgdsfaldet
e Stuepadagogerne kontakter og aftaler et hjemmebesgg, sa snart familien rummer det.
o Afdaek om familien har behov for, at vi hjelper med noget.
o Tilbyd den hjeelp vi kan.
o Vi tager relevante foldere og information om sorg, sorggrupper og sorgbearbejdning

samt relevante telefonnumre med.
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=  Maerk efter pa besgget, om vi skal tale ind i de forskellige muligheder de har,
eller vi bare legger materialet, sa de selv kan kigge pa det senere.
Lederen tager sig af det praktiske ift.:
o Pladsanvisningen.
o De slettes fra mailliste og tIf. osv.
Vi tager os af det praktiske ift. nedpakning af barnets ting.
o Hvis foreldrene gnsker at fa det hjem, sgrger vi ogsa for dette.
Vi samler de fysiske minder, der er fra barnets institutionstid og giver det til foreeldrene.
o Vi skriver et brev med de mentale minder, anekdoter og sma historier fra
institutionstiden.
Udgangspunktet for dialogen er respekt, abenhed og @rlighed og ikke mindst en hgj grad af

empati.

Evaluering

Det er vigtigt at der evalueres grundigt efter et forleb med et dgdsfald, og vi opsamler og

leerer af de erfaringer vi har gjort os.

Dgadsfald blandt barnets naermeste pargrende

Med neaermeste pargrende, mener vi sgskende, foraldre, andre primaere tilknytningspersoner eller

andre som bgrnene har en sammenlignelig relation til.

Nu og her

Det personale der modtager beskeden, informerer lederen hurtigst muligt.
Der afleveres en buket blomster med et personligt kort. Dette afleveres personligt af leder
eller stuepaedagog, pa dagen hvor vi har modtaget beskeden eller dagen efter.

Aftal med foreeldrene hvordan vi informerer ud til de andre foraldre.
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o Vi foreslar en mail med facts samt information om bgrn og sorgreaktioner.
o Alt afhaengig af dgdsfaldets karakter, kan vi overveje, at orientere foreeldre pr.
telefon.
Afdaek om familien har brug for hjeelp nu og den naermeste tid.

o F.eks. hjelp hvor der kan treekkes pa andre forzldre og foreldrebestyrelse.
= Madlavning
* Indkeb
= Pasning af barn eller hjelp til at hente og bringe.

Flaget hejses pa halvt.

Arbejdet med bgrnene

Vi forteeller barnene om deres kammerats situation til samling.
Vi taler med bgrnene om det at miste, savn, ked af det- og tristhed.
o Har nogle barn brug for at forteelle, lytter vi.
o Har de spgrgsmal svarer vi sa godt vi kan.
o Maske har nogen ogsa pragvet at miste eller kender en der er ded.
Barnenes forzldre orienteres om hvad vi taler med bgrnene om, og hvad de kan tale videre
om hjemme.
Barnene forklares om begravelsen og om andre ritualer, der forgar i forbindelse med
dgdsfaldet.
Hvis padagogerne har varet pa hjemmebesgg, forteller de barnene om, hvor de har veret,

og lidt om hvordan det var.

Kommunikation med de efterladte pargrende

Stuepadagogerne kontakter og aftaler et mgde eller evt. et hjemmebesgg sa snart
foreelderen/foraeldrene rummer det.
o Afdaek om familien har behov for, at vi hjelper med noget.
o Tilbyd den hjelp vi kan.
o Vi tager relevante foldere og information om sorg, sorggrupper og sorgbearbejdning
samt relevante telefonnumre med.
=  Maerk efter pa besgget, om vi skal tale ind i de forskellige muligheder de har,
eller vi bare legger materialet, sa de selv kan kigge pa det senere.

o Aftal den videre proces.
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e Ver i lgbende dialog med foreaelderen/foreeldrene om barnets trivsel og behov.
o Byd evt. ind med hjelp til den efterladte foraelder og/eller familien, hvis du
fornemmer der er brug for dette.
= Ewvt. kontakt til andre instanser
= Formidling af kontakter osv.
e Udgangspunktet for dialogen er respekt, abenhed og arlighed og ikke mindst en hgj grad af
empati.

Modtagelse af barnet i institutionen efter dedsfaldet
e Stuepadagogen kontakter foraelderen/foraeldrene inden barnet vender tilbage og aftaler
hvordan det foregar.
o Skal barnet starte med korte dage?
e De andre bgrn forberedes i dagene op til.
e Stuepadagogen inviterer barnet til at snakke om sine oplevelser i forlgbet.
o Til en start maske kun voksen-barn
o Inviter senere andre bgrn ind i samtalen
o Huvis barnet har lyst, kan det med en voksens hjelp forteelle lidt til en samling.
o Det er vigtigt samtalen forgar pa barnets praeemisser.
o Barnet kan evt. vise billeder eller ting det har faet i processen.
e Var opmarksom pa, at der efter lang tid, kan opsta eller stadig vare et behov hos barnet for,
at forteelle, vise billeder o.lign.
e Var ekstra opmarksom pa barnet i den sveere tid.

e Lad barnet veere i sin sorg, vis du kan rumme den, ver tilgengelig.

Ritualer i Damhuset
e Damhuset deltager i begravelsen (med mindre denne afholdes i stilhed)
o Vi sender som udgangspunkt lederen og begge stuepsedagoger.
o Foreldregruppen orienteres om begravelsen, sa de har mulighed for at deltage.
e Der afsendes barebuket fra Damhuset til begravelsen.

e Der flages efter alm. kutyme ved begravelsen.
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e Vi besgger gravstedet med barnet og et par venner. (Dette sker i overensstemmelse med det
pageeldende barns foraelder/ foraldre)

Alvorlig sygdom blandt barnets neermeste pargrende

Med neaermeste pargrende, mener vi sgskende, foraeldre, andre primaere tilknytningspersoner eller
andre som bgrnene har en sammenlignelig relation til.

Nu og her

e Det personale der modtager beskeden, informerer lederen og stuepersonale hurtigst muligt.

e Alt afhaengig af sygdommes og situationens karakter vurderes det, om og hvor meget de
andre foraldre skal informeres.
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Kontakt med familien

Ver i lgbende dialog med foraeldrene om barnets trivsel og behov. Det er stuepsedagogernes
ansvar, at opsgge kontakten.

o Tilbyd evt. hjeelp med materiale og tIf. numre om, hvor familien kan fa hjelp.
Veer i kontakt med foraeldrene ift. handleplan pa barnet.
Udgangspunktet for dialogen er respekt, abenhed og @rlighed og ikke mindst en hgj grad af
empati.

Arbejdet med bgrnene

Det er vigtigt, at vi er abne over for bgrnene. Andre bgrn kan blive bange for, at deres mor,
far eller sgskende ogsa er syg. Fortael tingene som de er, uden detaljer og uden at skreemme.
Lad barnet forteelle hvis det har lyst.

Ver ikke bergringsangst, men tal om sygdommen pa barnets preemisser, uden at forcere det.

Andre Kriser hos bgrnene

Nar foraeldre skal skilles

Det er vigtigt at have for gje, at skilsmisse/brud mellem forzldre er et stort indgreb i barns liv. De

kan have traume og sorg reaktioner pa forandringen i deres livssituation.

Kontakt med foraeldre

Afhold en samtale med begge forealdre hvis muligt, ift. hvordan vi stetter bedst op om
barnet.

Vi afholder os altid fra, at indga i samtaler om, hvorfor foraeldrene gar fra hinanden, og
forsgger at undga, at en foreaelder faler vi velger side.

Vi afdaekker barnets situation, bolig, foreeldremyndighed, samveer osv.

Vi ger Klart for foraeldrene, hvordan deres barn kan opleve situationen og vi sgrger for, der

holdes fokus pa barnet.
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e Hvis ngdvendigt er vi behjalpelige med materialer og relevante tif. numre.
Handleplan
e Stuens personale holder et ekstra gje pa barnet.

e Huvis reaktion og trivsel endres bekymrende iveerkseettes en handleplan.

Mindre Kriser
Opstar der andre krisesituationer i et barns liv f.eks. dgdsfald o.lign. sgrger vi for, at holde tet
kontakt med foraldrene, og lgse situationen efter barnets behov. Som i alle ovenstaende situationer,

forholder vi os abne, @rlige og nysgerrige.

Hvis ngdvendigt iverkseattes en handleplan, dette er stuepadagogernes ansvar.

Det paedagogiske arbejde

Ud over det almene paedagogiske arbejde med bgrnegruppen og det enkelte barn, er det som i alle
andre tilfeelde, paeedagoger og ledelsens ansvar, at udarbejde handleplaner for det enkelte barn, hvis
det er ngdvendigt. Ligeledes er det en del af den padagogiske opgave, at sgge sparring bade
tveerprofessionelt, internt og eksternt. Dette er en opgave der lgses af barnets stuepaedagoger og

ledelsen.

Kriser og dadsfald i personalegruppen

Der er lavet en udfarlig plan i tilfelde af krise og dgdsfald blandt personalet. Denne findes i den

fulde version af sorg og kriseplanen, som kan indhentes hos ledelsen i Damhuset.

Feelles er dog, at ritualer og sorgbearbejdning i bgrnegruppen laegger sig meget op af de planer, der

er beskrevet for bgrnene og deres familier.
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Tal med dit barn

Vi skal som voksne i Damhuset stagtte barnet og mgde det i sin sorg. Det er vigtigt vi forholder os
abne og @rlige, og alle falelser anerkendes. Der findes ikke overreaktioner el.lign. i sorgen, og alle
falelser anerkendes og arbejdes med.

Det vigtigste er at tale med barnet, og det eneste helt forkerte at gare ift. at hjeelpe et barn i sorg er,
at forsgge at tie det ihjel. For det virker ikke. Barn merker stemninger, og selvom vi ikke siger det
hgjt, ved de altid, nar ”der er noget galt”. Borns fantasi er stor og de kan i situationerne forestille sig

en helt masse, og nar vi ikke taler med dem lgber forestillingerne afsted.

Et barn er ved sddanne haendelser ikke i stand til helt, at forsta de falelser, som optager det. Selvom
barnet ikke kan benavne den eksakte folelse, kan det for eksempel godt marke “ondt i maven”,
som kan vare en indikator for vrede, “ked-af-det-hed”, tristhed, frygt, forvirring eller ligende. Et
barn skal aldrig sta alene med sine falelser, og fremfor at aflede barnets tanker veek fra det
sorgelige, skal den voksne derimod vere @rlig og italesette det svare, eks. ” Det er vel nok
sergeligt, at din mor er ded”. I den henseende er medet med en ansvarlig og betydningsfuld voksen
lig med tryghed for barnet i en sarbar situation. Denne tryghed kan ogsa gives ved, at stille
spgrgsmal og veere lyttende. Det er vigtigt, i snakken med barnet, at man som voksen ikke gar brug
af “voksen udtryk”, eksempel: ’Far er et bedre sted.” — Bernelogik: Hvor er det sted henne og kan
jeg komme derhen?”. Eller "Morfar sover” som kan gere barnet bange og utryg, for ”hvorfor vagner
han sa ikke?”, ”Og kan det sa vere jeg heller ikke vagner i morgen?”. Derimod er det vigtigt, at du

stiller abne spergsmél, sdsom hvor tror du far er henne?”.

Det er ogsa okay, hvis barnet ikke responderer pa den voksnes henvendelser om samtale som det
forste. Den voksne skal gentage forseget og italesa@tte bekymringen for barnet begrundet 1 ”’jeg har
lagt meerke til, at du...” Den ébne tilgang til og interesse for barnets sorg mindsker risikoen for, at
barnet i sidste ende isolerer sig fra omverdenen og gar ind i sig selv. Som omsorgsperson for barnet
er det en helt essentiel opgave, at yde denne form for omsorg og give barnet det ngdvendige
narver. Vi mgder sorg med dbenhed og anerkendelse. Det vigtigste er, at handle i stedet for at

veelge tavsheden pga. usikkerhed eller bergringsangst.

| sidste ende er det dit ansvar, som voksen tillidsperson, at du blander dig, taler hgjt og &rligt om
hvad barnet er igennem og kan maerke i sin krop. Du forholder dig lyttende og aben til barnets egne

ord i sorgprocessen. For ”ord skaber vores virkelighed. Sorg er ikke en sygdom, men derimod et

17



ualmindeligt hdrdt livsvilkdr”.(Per Bage og Jes Dige, 2009, Omsorg Handleplan for 0-6 arige,

Kreaeftens bekeempelse)
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